Kostpolitik for Melby Skole

Pa Melby Skole gnsker vi en kostpolitik, sa vi med en faelles holdning til mad og drikke, kan arbejde
mod samme mal, som er:

e At gge trivslen
e At gge koncentrationen og mindske traethed
e At gge sundheden

Melby Skoles kostpolitik gaelder ogsa for SFO/klub, og skolens veerdier, respekt, dedikation,
samhgrighed og traditionsrig afspejles i kostpolitikken

Kostpolitikken pa Melby Skole skal ligeledes understgtte Halsnaes Kommunes Sundhedsstrategi
2021-2030 - Sundhed for alle.

Vi gnsker, at kosten fglger de overordnende anbefalinger for sammensaetning af kost til bgrn og
unge.

Vi opfordrer derfor til at de 7 officielle kostrad ogsa medtaenkes, nar vi fejrer fgdselsdage,
maerkedage og hgjtider i skoleregi.

De 7 kostrad:

Spis planterigt, varieret oq ikke for meget
Spis flere grgntsager og frugter

Spis mindre kad — veelg beelgfrugter og fisk
Spis mad med fuldkorn

Velg planteolier og magre mejeriprodukter
Spis mindre af det sgde, salte og fede

Sluk tersten i vand

Kilde: www.altomkost.dk

Forventninger/malsatninger:

e Skolen og hjemmet samarbejder om de gode kostvaner

e Eleverne har spist et sundt morgenmaltid inden de mgder i skole

e De elever, der mgder tidligt i morgen-SFO, far tilbudt et sundt morgenmaltid inden
skolestart

e Madpakken er en keerlig hilsen fra foreeldre til bgrn

e Frokostmaltidet prioriteres og der afsaettes 20 minutter til at bgrnene/de unge kan spise

e Eleverneiindskolingen og pa mellemtrinet far tid til at spise en ti-mad.

o Visatter fokus pa maltidets sociale betydning — f.eks. feellesskab, socialt samveer, bordskik,
hygiejne og de voksnes tilstedevaerelse under maltidet. Elever i udskolingen ma dog gerne
spise uden voksendeltagelse i frikvarteret

e Alle klasser har mindst en gang om aret afsat tid til at arbejde med sunde kostvaner.

e Alle elever kommer i Igbet af deres skoletid igennem mindst en sundhedsuge.

e P3a Melby Skole har vi respekt for hinanden, vores feellesskaber og vores skole. Derfor viser vi
ogsa respekt for forskellige kulturers kostvaner.

e Elever som benytter SFO/klub tilbydes et sundt mellemmaltid om eftermiddagen


https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-planterigt-varieret-og-ikke-for-meget/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-flere-groentsager-og-frugter/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mindre-koed-vaelg-baelgfrugter-og-fisk/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mad-med-fuldkorn/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/vaelg-planteolier-og-magre-mejeriprodukter/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mindre-af-det-soede-salte-og-fede/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/sluk-toersten-i-vand/
http://www.altomkost.dk/

o Alle elever har adgang til koldt drikkevand, fra en af skolens drikkevandsautomater.

Litteratur:
De officielle kostrad:

www.altomkost.dk

https://altomkost.dk/fileadmin/user upload/altomkost.dk/Billeder/Alt om kost/De Officielle K
ostraad_november 2020/ONLINE Kostraad pjece 2021.pdf

Gode ideer til madpakken:

https://altomkost.dk/fileadmin/user upload/altomkost.dk/Publikationsdatabase/Pjecer plakater
mv/Gi__madpakken en haand - godt for sundhed og klima.pdf

Sundhedsstrategi 2021-2030 - Sundhed for alle, Halsnees Kommune marts 2021

https://halsnaes.dk/Files/Images/S0%C3%86/PDF/Rapporter/Sundhedsstrategi%202021.pdf
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